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二
年

メ
ン
タ
ル
強
化
の
コ
ツ

　
「
鋼
の
よ
う
に
強
い
メ
ン
タ
ル
」
こ
れ
が
今
の
私
の
最
大
の
長
所

で
す
。

　

私
自
身
、
特
に
「
メ
ン
タ
ル
が
強
い
」
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
家
族
か
ら
「
な
か
な
か
そ
う
は
考
え
ら
れ

な
い
。
強
み
に
な
る
ね
。」

と
、
言
わ
れ
て
か
ら
は
「
鋼
の
よ
う
に
強
い
メ
ン
タ
ル
」
が
私
の
長

所
だ
と
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

決
し
て
私
も
初
め
か
ら
メ
ン
タ
ル
が
強
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
ど
う
せ
私
な
ん
て
…
」
が
口
ぐ
せ
だ
っ
た
時
期
が
あ
り
ま

し
た
。
考
え
方
を
変
え
た
こ
と
が
メ
ン
タ
ル
強
化
に
つ
な
が
っ
た
の

で
す
。
近
年
、
心
の
病
は
増
加
傾
向
で
あ
る
、
と
い
う
記
事
を
読
ん

だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
学
生
も
例
外
で
は
な
く
、
思
春
期
は
心
が

不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
メ
ン
タ
ル
を

強
化
」
す
る
こ
と
で
、「
少
し
で
も
心
の
病
に
悩
む
人
が
少
な
く
な

れ
ば
よ
い
な
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
私
が
考
え
る
メ
ン
タ
ル
強
化
の

コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、自
分
自
身
を
「
好
き
に
な
る
」
こ
と
で
す
。
友
人
に
、

「
自
分
の
こ
と
好
き
？
」と
、聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が「
好

き
」
と
答
え
る
と
、友
人
は
私
の
回
答
に
驚
き
な
が
ら
「
私
は
嫌
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。
友
人
の
よ
う
に
な
か
な
か
口
に
出
し
て
自
分
を
好

き
と
は
言
い
づ
ら
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
口
に
出
す
こ
と

で
自
己
肯
定
感
が
高
ま
る
の
で
す
。
一
方
で
、
本
当
に
「
自
分
が
嫌

い
」
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
自
分
の
嫌
い
な
と
こ
ろ
を

見
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
小
さ
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で
「
自
分
の
こ

ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
」
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て
い
く
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。
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二
つ
目
は
、
自
分
自
身
を
「
認
め
て
あ
げ
る
」
こ
と
で
す
。
す
べ

て
が
完
璧
な
人
は
そ
う
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
完
璧
で
な
く
て
よ
い

の
で
す
。
自
己
評
価
を
甘
く
し
自
分
自
身
を
ほ
め
、
認
め
て
あ
げ
る

こ
と
で
向
上
心
が
高
ま
り
ま
す
。
時
に
は
他
の
人
と
競
う
こ
と
も
必

要
で
す
が
、
他
の
人
と
比
べ
て
落
ち
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
比

べ
る
相
手
と
環
境
も
考
え
方
も
全
く
同
じ
と
は
限
ら
な
い
か
ら
で

す
。

　

三
つ
目
は
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
す
。
何
事
も
悪
い
方
に
考
え
る
、

受
け
取
る
の
で
は
な
く
、良
い
方
に
考
え
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

自
信
が
つ
き
、
挑
戦
す
る
こ
と
が
怖
く
な
く
な
り
ま
す
。
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
「
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
」
と
割
り
切
る

こ
と
も
大
切
で
す
。「
自
分
の
悪
い
と
こ
ろ
は
直
そ
う
」
と
考
え
る

こ
と
は
よ
い
こ
と
で
す
が
、「
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
も
出
来
な
い
の
だ

ろ
う
」
と
負
の
ル
ー
プ
に
は
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
失
敗
を
引
き
ず
る
の
で
は
な
く
、
失
敗
か

ら
学
ん
で
い
く
と
考
え
る
方
が
前
に
進
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ら
三
つ
の
コ
ツ
が
実
践
し
や
す
く
な
る
魔
法
の
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
感
謝
の
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」
で
す
。

こ
の
言
葉
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
相
手
の
自
己
肯
定
感
も
高
め
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
例
え
ば
、
叱
責
さ
れ
た
時
、「
す
み
ま
せ
ん
、
気

を
付
け
ま
す
」
で
は
な
く
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
気
を
付
け

ま
す
」
と
言
葉
を
変
え
る
だ
け
で
、
自
分
、
相
手
の
感
情
だ
け
で
な

く
そ
の
場
の
雰
囲
気
も
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
手
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
り
や
す
く
な
り
、
自
然
と
自
己
肯
定
感

も
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
た
く
さ
ん
使
用
し
て
メ
ン

タ
ル
を
強
化
し
て
み
ま
せ
ん
か
。


