
事 業 名 「親子ハッピーミーティング」から、オヤッ？変わった！ 

団 体 名 ゴーサインファミリー（五霞町） 

連携・ 

協働団体 
子ども会育成会指導者、青少年相談員、ＰＴＡ連絡協議会 

事業の 

ねらい 

日常生活の中で最も機会のあり重要な家族での話し合いにおいて、大人の話し

合いの仕方が変わることで、子どもの話し合いの仕方も変わり、親や地域の大人

との話し合い・会話の円滑化・活性化を図り、良好な関係性の構築、大人や親、

子どものより適正なあり方を目指した。 

活動の内容 

・その時だけの親と子で「クリスマス ○○したーい！○○だったらいいな
ー!!」というテーマについてしっかり考え、楽しく話し合う「親子ハッピーミー
ティング」（楽しいワークショップ（サロン形式））を開催した。 
 12 月 ８日（金） 第１回企画会議 
 12 月 16 日（土）14:00～16:30 「親子ハッピーミーティング」 
参加者 未就学児２人、小学生４人、大学生１人、大人６人 

 
・大人が家庭（日常生活）で使えるように「子どもがもっと話したくなる！ちょ
っといい聴き方・反応のしかた」というテーマについて話し合う「パパママミー
ティング」（楽しいワークショップ（サロン形式））を開催した。 
 12 月 21 日（木） 第２回企画会議 
 １月 31日（土）13:15～14:45 「パパママミーティング」 
 参加者 パパ１０人、ママ３人 
 
・２月 10日（土）反省会 

効果及び 

自己評価 

家族で何かを決める際、親と子で合意形成するためのコツを、ワークショップ

を通じて体感させることができた。普通のワークショップではなく、楽しいワー

クショップだからこそできたのだと感じる。 

日々の生活において、子どもとどう接し、気づき、対応や話しあってあげられ

るかについて改めて考えさせたり、他の親の考えていることを知る機会、行動に

つなげる機会を作ることができた。 

問合わせ先 

ゴーサインファミリー 代表 堀山康行、関根美帆 

〒306－0307 猿島郡五霞町小福田 148-1（五霞町中央公民館内） 

TEL：0280－84－1460 

活動の様子 

  

 


