
事 業 名 子育て講座 

団 体 名 常陸太田市更生保護女性の会（常陸太田市） 

連携・ 

協働団体 
いばらき子育て支援リーダー、助産師、常陸太田市子ども福祉課 

事業の 

ねらい 

子育て中の保護者を対象に「子育て広場」金砂郷会場にて、いばらき子育て支援

リーダー「どならない子育て」についての講座及び助産師による「骨盤ケア・卒乳・

離乳食」の講座を開催し、子育ての知識を深めていただけるように子育て支援を行

う。 

活動の 

内容 

いばらき子育て支援リーダー、助産師を講師に招き、子育て講座を従来の

「子育て広場」内において開催。 

講座のチラシを作成し、会員が子育て中の保護者に配布したり、総合福祉

会館に来た保護者に配付を行った。 

 

９月13日 助産師による「骨盤ケア」開催 

９月25日 常陸太田市更生保護女性の会の会員を対象に「どならない子育て」

について理解を深めるための講座を開催 

10月11日 「どならない子育て」子育て支援リーダーによる講座開催 

11月８日 「どならない子育て」子育て支援リーダーによる講座開催 

12月13日 「どならない子育て」子育て支援リーダーによる講座開催 

１月10日 助産師による講座「卒乳・離乳食」開催 

効果及び 

自己評価 

子育て中の保護者を対象に講話を行い、「子どもとの接し方、関わり方を省みる

機会となった！」という声が多く聞かれた。私たち会員もともに学び、理解を深め

ることができ、今後の子育て広場の活動に活かしていこうと再認識することがで

きた。 

さらに、「どならない子育て」講座を30年度以降も継続事業としていきたい。 

問合わせ先 

常陸太田市更生保護女性の会 

〒313-0041 常陸太田市稲木町 33 常陸太田市総合福祉会館内 

TEL 0294-72-2111 

活動の様子 

  

 


