
事 業 名 引きこもりや不登校の若者・子どものいるご家庭向けの情報提供事業 

団 体 名 特定非営利活動法人 キドックス（土浦市） 

連携・ 

協働団体 

・茨城県精神保健福祉センター、つくば保健所・常総保健所・筑西保健所・土浦

保健所などの県の機関 

・引きこもりや不登校の民間 NPO、若者サポステ、障害者支援施設、病院や個人

クリニック等の各種民間団体 

・動物保護団体や財団法人、動物関連専門家の各種動物専門団体 

事業の 

ねらい 

引きこもりや不登校の若者・子どものいるご家庭は、孤立化していることが多

く、支援や制度に関する情報が行き届きにくい。本助成活動では、情報提供に力を

入れ、リニューアルしたプログラム冊子の配布・郵送、イベント等での配布を行

い、プログラムの認知拡大を図った。 

活動の 

内容 

○パンフレットのリニューアル（「親が変われば、子どもも変わる」運動の名称

を掲載）と印刷（4,500 部）。イベントと近隣施設をあわせて約 3000 部を配布し

た。 

・パンフレットの利用者への郵送、近隣施設での配布 

  ・イベントでの当会のパンフレットと「親が変われば、子どもも変わる」運動

のパンフレットの配布 

   （配布したイベントは、2017年９月～12月にかけて行った） 

  ９月29日 キドックスキャンプ合宿（土浦市） 

  10月５日 ひきこもり合同相談会（筑西市） 

  11月５日 第１回動物の幸せドリプラ（東京都） 

  11月13日 ボランティア・市民活動フェスティバル2017 in 水戸（水戸市） 

  11月18日 ひきこもり合同相談会（かすみがうら市） 

  11月25日 FLY AGAIN TSUCHIURA 2017（土浦市） 

  12月11日 平成29年度つくば保健所ひきこもり支援地域連絡会議（つくば市） 

  12月17日 SOIF Vol.25 ソーシャルイノベーターの情熱に出会う。未来に投

資する。（東京都） 

  12月23日 第二回伝える会（つくば市） 

  12月29日 筑波山登山＆忘年会（つくば市） 

 ○フリーペーパー常陽リビングでの広報2017年9月16日号掲載 

効果及び 

自己評価 

今回のパンフレットの配布で、引きこもりの家庭への情報提供活動に力を入れ

ることができ、利用者様からの認知度が急増し、新規の問合せはそれまで月１件程

度だったところ、現在は月に 10 件程度の問合せ数へと増えた。 

広報の方法も、近隣施設での設置、利用者様への郵送、フリーペーパーへの掲

載、イベントでの配布など様々な方法を試したが、近隣施設等へのパンフレット設

置が最も効果が高かった。今後も関係機関とのネットワークを大切に、情報が行き

届きにくい引きこもり家庭へのアウトリーチの活動を欠かさず行っていきたい。 

問合わせ先 
特定非営利活動法人キドックス 代表理事 岡本 琴美 

〒300－4111 土浦市大畑 1440  TEL 029－846－0661 

活動の様子 

  

 


