
事 業 名 親子で笑顔！どならない子育て ～「それだん」講座～ 

団 体 名 特定非営利活動法人 ひたち親子の広場（日立市） 

連携・ 

協働団体 
日立市、茨城キリスト教大学学生ボランティア 

事業の 

ねらい 

子育てに悩む保護者を対象に「どならない子育て練習法」の連続講座を実施し、

それを通して子どもと良いコミュニケーションを作る方法や考え方を学ぶ。 

活動の 

内容 

○「どならない子育て練習法」ダイジェスト版（全２回）を実施。 

 ・理論やスキルを学ぶ 

 ・ロールプレイの実践 

  日時  平成 29 年２月５日(日)、19 日(日) 

  場所  日立シビックセンター 会議室 

  対象  幼児と小学生の保護者 25 人 

 

○講座終了後、受講者の交流会を実施（全２回） 

 ・その後の自分の変化や子どもの変化を報告し合い、それに対しての感想や 

アドバイスを述べ合う。 

日時  平成 29年２月 26 日(日)、３月８日(水) 

  場所  ひたち親子の広場 事務所 

 

○講座中、受講者のお子さんを保育するスタッフの中に、茨城キリスト教大学の学

生さんに加わってもらった。保育実習前ということで、主に年齢の上の幼児を担当

してもらい、ベテランのスタッフと共に活動した。 

 

○本運動の啓発活動として、チラシに本運動について記載した。 

 また、参加者に本運動リーフレットを配布すると共に、会場にのぼり旗を設置し

た。 

効果及び 

自己評価 

講座終了後のアンケートで、どなる回数の変化を聞いたところ、23 人中 20 人が

減ったと回答。また、学んだことを活かす機会はあったかという質問には、22 人が

「はい」と回答し、具体的な事例や場面を挙げた。 

もっと講座を受けたいという声もあり、虐待防止や行きすぎたしつけの予防とし

て、大きな効果があったと思う。 

問合わせ先 

特定非営利活動法人 ひたち親子の広場 運営委員長 武子 麻紀 

〒317－0062 日立市平和町 2－6－2 

TEL０２９４－２２－３０２３ 

活動の様子 

  

 


