
事 業 名 母親
わ た し

が輝くおもてなし講座 

団 体 名 いばらきハッピー応援隊（城里町） 

連携・ 

協働団体 
茨城県女性青少年課、常陸大宮市、常総市、筑西市 

事業の 

ねらい 

親・祖父母が自分磨きをして輝くことで子育てが楽しくなり、安心して子育て・

孫育てができることを支援する。 

活動の 

内容 

＜開催場所＞ 

 １．常陸大宮市 日程 平成27年9月17日から11月9日まで 全7回 

         場所 旧小場小学校 

２．筑西市   日程 平成28年1月28日から2月25日まで 全5回 

         場所 筑西市地域交流センター「アルテリオ」 

 

＜内容＞ 講義、実習、話し合い 

①子供たちが渡されてきたもの・子供たちに渡したいもの講座 

②紅茶の楽しみ方実習 

③子供のための・大人のための読み聞かせ講座 

④色の不思議体験講座 

⑤お料理でおもてなし講座 

⑥子育てを上手に楽しもう講座 

⑦子育て・孫育て・自分育ての講座 

⑧子供のための楽しい読み聞かせ講座 

⑨あなたはどんな時，輝いていますかワークショップ 

効果及び 

自己評価 

①子育てに不安を感じている母親を中心にストレスの解消法を学び，また自分だ

けが悩んでいるのではないということがわかり仲間ができたことで楽しく育児が

できるようになった。 

②本の読み聞かせを学び,子供への接し方が広がった。不安が減った。という感想

が多かった。シニアの方々から，より良い世の中にするため地域社会全体で子供た

ちを見守り，お母さんたちを支えていかなければと改めて感じたという感想が多

かった。 

※石下総合福祉センターで実施する予定で，常総市市民生活部市民協働課・男女共

同参画室と話を進め，参加者の名簿も出来上がって準備を進めてきたが，今回の常

総市の大水害により開催不可能となり，筑西市市民協働課に依頼して筑西市地域

交流センターを使用させていただくことになり、終了が2月末になってしまった。 

問合わせ先 

いばらきハッピー応援隊 副代表 大越福枝 

〒３１１－４３０３ 東茨城郡城里町石塚２２９９－５ 

TEL ０２９-３０３－５２０８ 

活動の様子 

  

 


