
事 業 名 
「親が変われば、子どもも変わる」運動 

 親子が幸せになるヒント講座 

団 体 名 特定非営利活動法人 ひと・まちねっとわーく（水戸市） 

連携・ 

協働団体 
水戸市教育委員会、みと好文カレッジ 

事業のねらい 

今、核家族化の進行、地域コミュニティの希薄化、父親の長時間労働などによ

り母親が家庭や地域の人たちに相談できないなど、母親の育児不安が問題になっ

ている。そこで、このような親に対して、絵本を通した子育ての楽しさを共有し、

同じ悩みを持つ親同士のつながりを構築して、子育ての悩みを少しでも解消する

とともに、絵本の読み聞かせを通して、子どもの「生きる力」を育て、家庭教育

の大切さを学ぶ。親が変わり、家庭が変わり、子どもが変われば、幸せな家庭が

増え、住みやすい社会を作ることができる講座の開催を“ねらい”とする。 

活動の内容 

第１回 平成26年10月30日(木) 10:00～12:00 

「絵本に学ぶ“親子時間”」 

講師：茨城大学准教授 長谷川 幸介 氏 

第２回 平成26年11月13日(木) 10:00～12:00 

「絵本が拓く“親育ち・子育て”」 

講師：元秋田県立図書館長 長谷川 鈴子 氏 

第３回 平成26年11月20日(木) 10:00～13:00 

「絵本の選び方と読み聞かせのコツ①」 

～絵本で生まれる「生きる力」とは～ 

講師：朗読家 見澤 淑恵 氏 

第４回 平成26年11月27日(木) 10:00～12:00 

「絵本の選び方と読み聞かせのコツ②」 

～子どもと一緒に絵本を読もう～ 

講師：朗読家 見澤 淑恵 氏 

効果及び 

自己評価 

（効果）アンケート結果から、下記のような意見が多く聞かれた。 

・ 最初の講演を聞いて、実際に自宅で毎日絵本を読んでみたら、子どもの表情

が変わり、親への対応も変わった。 

・ 絵本は子どものためだけにあるものではなく、親や大人のためにもあること

がわかり、これからの子育てに絵本を活用していきたい。 

（評価、課題） 

募集定員を超える応募があり、定員を超えて受講生を決定し開催した。絵本と

いうなじみやすいテーマにより、応募者が多かったと思われる。アンケートの結

果から、参加者はほぼ満足したようで、次年度も絵本に関する講座を開催して欲

しいとの声があった。 

問合わせ先 

NPO 法人ひと・まちねっとわーく 

〒310-0034 水戸市緑町 3-5-35  茨城県保健衛生会館別館 

TEL・FAX  029-233-5200 

活動の様子 

  
 


